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                                                                                                                                                                       _________________  Г.С. Галкина
                                             План 
  физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой                          

                                          работы
  МБОУ "Пестенькинская начальная общеобразовательная   

                                           школа»
                            на 2014 – 2015 учебный год
Планирование физкультурно-оздоровительной работы в школе составлен на основе школьной программы «Здоровье».

 Цель: укрепление здоровья учащихся, формирование здорового и активного образа жизни, повышение эффективности физкультурно-массовой работы.

 Виды деятельности

1.Учебная деятельность.

 Совершенствование учебного процесса на уроках физической культуры путем дифференциации, индивидуализации, применения перспективных технологий, отбора содержания, форм и методов урока.

2. Внеклассная деятельность.

 Увеличения объема и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы:

-организация соревнований по отдельным видам спорта;

-Организация и проведение спортивных праздников, олимпиад, дней здоровья, туристско-краеведческих экскурсий,

-привлечение к физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе родителей.

	№
	                        Мероприятия
	Дата проведения
	    Ответственный за                      выполнение

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
- обсуждение на совещании при директоре порядок проведения гимнастики до учебных занятий, подвижных игр на перемене;

- провести беседы в классах о режиме дня школьника, пользе физкультминуток  и подвижных играх на перемене;

- проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в 1-4 классах;

- регулярно проводить гимнастику до учебных занятий;

- рассмотреть на совещании при директоре вопрос организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, планирования и проведение я внеклассной работы с младшими школьниками
	До 01 сентября

До 15 сентября

постоянно

постоянно

сентябрь
	Директор

Классные руководители

Учителя начальных классов

физорги

Директор

	2.
	Спортивная работа в классах
- выбор физоргов;

- составление комплекса упражнений для утренней гимнастики
	сентябрь
	Классные руководители

	3.
	Внеурочная работа в школе:

-Физкультурный праздник

-Школьные спортивные рекорды

- «веселые старты» 
-соревнования по пионерболу;

- военно-спортивная игра «Зарница»

-физкультурный праздник Всемирный день здоровья;

-спартакиада учащихся;

Личные  состязания


	октябрь

2 четверть

декабрь

январь

май

4 четверть

3 четверть

апрель
	Учитель физкультуры, классные руководители

	4
	Агитация и пропаганда:

-Организация классных часов: «Утренняя гимнастика школьника», «Олимпийские игры», «Гигиена школьника» и др.
-выпуск  информационных листок спортивных событий в школе
 
	По плану классных руководителей
ежемесячно
	Учитель физкультуры, классные руководители

	5
	Работа с родителями учащихся

-лекции для родителей на темы:

Личная гигиена школьника,

Распорядок дня и двигательный режим школьника,

Воспитание правильной осанки у детей,

-консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья,

-приглашать родителей на спортивные праздники, «дни здоровья», школьные спартакиады;


	В течение года
	Классные руководители, врачи Пестенькинской амбулатории


